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As melhores brincadeiras

Livro apresenta sugestées de brincadeiras e a construgdo de brinquedos caseiros
para melhorar o desenvolvimento e a concentracao dos bebés

Na primeira infancia, a crianga, quando brinca,
esta desenvolvendo seus sentidos, seu pensar
imaginativo, sua capacidade de criar e sua
movimentagdo. E brincar € a forma mais
saudavel para se principiar as relagées da vida.

O livro Brincadeiras Criativas para o Seu Bebé,
lancado pela Publifolha, com base na filosofia
educacional Waldorf, - criada pelo educador
Rudolf Steiner, que propicia o desenvolvimento
do bebé e da crianca de forma natural e
holistica - traz técnicas para ajudar bebés de
trés meses a dois anos a se desenvolverem
com brincadeiras divertidas e imaginativas.
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O livro, aprovado pela Alianca pela Infancia e
escrito por Christopher Clouder e Janni Nicol, apresenta explicagbes passo a
passo para se fazer manualmente mais de 20 brinquedos que podem ser
produzidos pelos préprios pais, em casa.

Essa atividade e abordagem é ideal para os pais que querem mais para seus
filhos do que a oferta constante da programacgéo televisiva e de brinquedos
industriais. Além disso, é também uma proposta para reforcar os lacos afetivos
entre a familia.

Para trabalhar de forma ludica e melhorar o desenvolvimento dos pequenos, o
livro esta dividido em capitulos com sugestdes de brincadeiras educativas
adequadas as necessidades das criancas referentes a cuidado, consciéncia, acao
e encantamento.

No capitulo Cuidado, o livro aborda a importancia da participagéo dos pais na hora
de brincar com seus filhos e sugere a criagdo de brinquedos e brincadeiras com



bonecos e marionetes, isso propicia os instintos de acolhimento e confianca das
criangas.

Os sentidos dos bebés sdo muito apurados, o que o torna profundamente
vulneravel ao que o cerca. No capitulo Consciéncia, sao desenvolvidas
brincadeiras com chocalhos, guizos, bolas e sinos que estimulam o
desenvolvimento dos sentidos basicos na infancia. Ja para desenvolver os
movimentos e coordenacdo do bebé, o capitulo Acdo apresenta sugestdes de
brinquedos com barcos, carrinhos e outros objetos que possam empurrar.

No final, o livro aborda as diversas formas de encantamento, que para os bebés e
criangas € expressado por meio de brincadeiras, fornecendo a base sobre a qual
sdo construidos o respeito individual e pelo mundo. Como as criangas tém um
grande respeito pela natureza, € importante manté-las ao ar livre, sendo que os
brinquedos sugeridos para estes momentos sdo com caixas de areia, cestos e
moébiles.
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O livro pode ser adquirido nas principais livrarias do pais, pelo televendas 0800-
140090 ou pelo site www.publifolha.com.br.
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Christopher Clouder é diretor-geral da Federacdao das Escolas Waldorf Steiner
(Steiner Waldorf Schools Fellowship) do Reino Unido e da Irlanda e diretor-geral
do Conselho Europeu de Educacdo Steiner Waldorf. E também co-fundador e
diretor da Alianca pela Infancia que atua internacionalmente para promover
politicas e praticas de apoio ao desenvolvimento saudavel das criangas, o amor
pelo aprendizado e a alegria de viver.

Janni Nicol ¢é dirigente para a primeira infancia da Federagdo das Escolas
Waldorf Steiner, com atuacdo internacional em prol da pedagogia Waldorf.
Também é consultora de temas relativos a primeira infancia, contadora de
histérias e manipuladora de marionetes.




Sobre a Publifolha

Criada em 1995, a Publifolha € hoje uma das principais editoras do Brasil. Tem
forte atuagéo nas areas de guias turisticos, informagao e entretenimento. Com um
catalogo diversificado, as publicacdes auxiliam o leitor a conquistar objetivos de
estudo, trabalho, bem-estar e lazer. Seus titulos estdo distribuidos em 20 éareas,
como turismo, desenvolvimento profissional, referéncia, literatura (brasileira e
estrangeira), artes, saude, puericultura, comportamento, infantil e culinéaria.
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